CPI TRANSPORT MARFA

1. Luni va prezentati la serviciu dupa o perioada de repaus saptamanal. Programul este urmatorul:
6,00 — 7,00 verificari tehnice si asigurare documente obligatorii a fi detinute la bord;

7.00 — 8,00 deplasare la locul de incarcare a marfurilor

8,00 -12,00 incarcare marfuri

12,00 — 13,00 pauza

13,00 — plecare in cursa.

Cate ore mai puteti conduce dupd plecarea in cursd ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

2. Luni va prezentati la serviciu dupa o perioada de repaus saptamanal. Programul este urmatorul:
6,00 — 9,00 deplasare la locul de incarcare a marfurilor

9,00 - 13,00 Incarcare marfuri

13,00 — 14,00 pauza

14,00 — plecare in cursa.

Cate ore mai puteti conduce dupa plecarea in cursa ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

3. Luni va prezentati la serviciu dupa o perioada de repaus sdptaimanal. Programul este urmatorul:
6,00 — 8,00 verificari tehnice si asigurare documente obligatorii a fi detinute la bord;

8.00 — 12,00 deplasare la locul de incarcare a marfurilor

12,00 -13,00 pauza

13,00 — 15,00 incarcare marfuri

15,00 — 17,00 pauza

17,00 — plecare in cursa.

Cate ore mai puteti conduce dupa plecarea in cursa ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

4. Luni va prezentati la serviciu dupa o perioada de repaus saptamanal. Programul este urmatorul:
7,00 — 8,00 verificari tehnice si asigurare documente obligatorii a fi detinute la bord;

8.00 —9,00 deplasare la locul de incédrcare a marfurilor

9,00 -13,00 incarcare marfuri

13,00 — 15,00 pauza

15,00 — plecare in cursa.

Cate ore mai puteti conduce dupa plecarea in cursa ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

5. Plecati in cursd in ziua de joi, dupa o perioada de repaus (odihnd) zilnic redus. Programul este
urmatorul:

6,00 — 7,00 deplasare la locul de incarcare a marfurilor;

7,00 — 10,00 incarcare marfuri

10,00 — 11,00 pauza;

11,00 — plecare in cursa

In saptimana curenti ati efectuat 3 perioade de repaus (odihna) zilnic/a reduse la 9 ore.

Cate ore mai puteti conduce efectiv dupa plecare in cursa ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

6. Plecati in cursa in ziua de joi, dupa o perioada de repaus (odihnd) zilnic redus. Programul este
urmatorul:

6,00 — 10,00 incarcare marfuri;

10,00 — 12,00 pauza;



12,00 — plecare in cursa

In saptamana curenti ati efectuat 3 perioade de repaus (odihna) zilnic/a reduse la 9 ore.

Cate ore mai puteti conduce efectiv dupa plecare in cursd ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

7. Tn ziua de joi, incepeti activitatea dupa o perioada de repaus. Programul este urmétorul:

6,00 — 14,00 incarcare marfuri fara deplasarea autovehiculului, pauza de masa de 2 ore si
pregdtire documente;

14,00 — plecarea in cursa.

In sdptaimana curenti ati efectuat 3 perioade de repaus (odihna) zilnic/a reduse.

Cate ore mai puteti conduce dupa plecare in cursd ? Precizati perioada de timp In care veti efectua
prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

8. Plecati in cursa in ziua de joi, dupa o perioada de repaus. Programul este urmatorul:

6,00 — 10,00 deplasare la locul de incarcare a marfurilor;

10,00 — 13,00 incarcare marfuri

13,00 — 15,00 pauza;

15,00 — plecare in cursa

In sdptaimana curenti ati efectuat 3 perioade de repaus (odihna) zilnic/a reduse.

Cate ore mai puteti conduce efectiv dupa plecare in cursa ? Precizati perioada de timp in care veti
efectua prima perioada de repaus zilnic. Justificati raspunsul.

9. Luni va prezentati impreuna cu colegul de echipaj la serviciu, dupa ce amandoi ati efectuat
perioada de odihna (repaus) saptamanala.

7,00 — 13,00 incarcare marfuri si pauza de masa de o ord

13,00 — 14,00 arimare incarcatura si pregatiri pentru plecare

14,00 — plecare in cursd spre Salzburg

Cate ore mai puteti conduce in total, dumneavoastrd impreund cu colegul de echipaj, pana la
prima perioadd de odihna (repaus) si in ce zi si la ce ora trebuie sa va opriti pentru efectuarea
odihnei. Justificati raspunsul. Nu luati in calcul pauzele facute pe parcurs pentru schimbarea la
postul de conducere.

10. Luni va prezentati impreuna cu colegul de echipaj la serviciu, dupd ce amandoi ati efectuat
perioada de odihna (repaus) saptdmanala.

6,00 — 8,00 conducere pana la locul de incarcare a marfurilor

8,00 — 18,00 incarcare marfuri, pregatire documente, 3 pauze de cate 1 ora

18,00 — plecare in cursa spre Paris

Cate ore mai puteti conduce in total, dumneavoastra impreund cu colegul de echipaj, pana la
prima perioadd de odihna (repaus) si in ce zi si la ce ora trebuie sd va opriti pentru efectuarea
odihnei. Justificati raspunsul. Nu luati in calcul pauzele facute pe parcurs pentru schimbarea la
postul de conducere.

11. Plecarea spre Hamburg este programatd pentru ziua de luni cand va prezentati la serviciu dupa
o perioada de odihna (repaus) sdptdmanal. Programul este urmatorul:

7,00 — 9,00 deplasarea cu ansamblul de vehicule spre locul de incédrcare a marfurilor;

9.00 — 11.00 incarcarea marfurilor

11,00 — plecarea spre Hamburg;

Cate ore mai puteti conduce dupa plecarea spre Hamburg in ziua de luni si la ce ord trebuie sa va
opriti pentru efectuarea unei perioade de odihnd (repaus) avand in vedere faptul cad nu mai
desfasurati pe parcursul zilei alte activitati ? Justificati raspunsul.

12. Va prezentasi la serviciu luni dupd o perioada de repaus saptamanal de 45 de ore. Plecati in
cursa la ora 8,00. La ce ord trebuie sd va opriti cel mai tarziu pentru efectuarea perioadei de



repaus (odihni) zilnic si in ce interval de timp o veti efectua ? Justificati raspunsul. In afard de
conducere nu mai efectuati alte activitati.

13. In siptimana curenti ati efectuat 3 perioade de repaus zilnic reduse si ati extins de 2 ori
timpul zilnic de conducere la 10 ore.

Plecarea este programata pentru ziua de joi cand incepeti activitatea la ora 8%°. La ce ora trebuie
s va opriti cel mai tarziu pentru efectuarea perioadei de repaus (odihnd) zilnic si in ce interval de
timp o veti efectua ? Justificati raspunsul. In afara de conducere nu mai efectuati alte activititi.

14. Plecati in cursa miercuri la ora 7,00 si pentru a ajunge la Bucuresti sunt necesare 10 ore de
conducere efectiva. La Bucuresti, operatiunea de descarcare a marfurilor dureaza o ora si 30 de
minute, dupa care Incepeti o perioadd de repaus (odihna) zilnic/a. Precizati intervalul de timp in
care efectuati perioada de repaus (odihnd) zilnic normala. Justificati raspunsul.

15. Plecati in cursa la marti la ora 8 si 30 de minute si ajungeti la Turda dupa 10 ore de conducere
dupd care participati la descarcarea marfurilor care dureaza o ord si apoi Incepeti o perioadd de
repaus zilnic normald. Precizati intervalul de timp in care efectuati perioada de repaus zilnic
normala. Justificati raspunsul.

16. Calculati ora la care puteti ajunge la Suceava cu respectarea reglementarilor in vigoare privind
perioadele de conducere, odihna si pauzele conducatorilor auto. Distanta Bucuresti — Suceava este
de 500 km, viteza medie de deplasare este de 50 km/h iar din Bucuresti plecati luni la ora 8%,
Justificati raspunsul.

17. Calculati ora la care puteti ajunge la Cluj Napoca cu respectarea reglementarilor in vigoare
privind perioadele de conducere, odihna si pauzele conducatorilor auto. Distanta Bucuresti - Cluj-
Napoca este de 450 km, viteza medie de deplasare este de 50 km/h iar din Bucuresti plecati luni
la ora 10%. Justificati raspunsul.

18. Calculati ora la care puteti ajunge la Targu Mures cu respectarea reglementarilor in vigoare
privind perioadele de conducere, odihna si pauzele conducatorilor auto. Distanta Bucuresti —Targu
Mures este de 350 km, viteza medie de deplasare este de 50 km/h iar din Bucuresti plecati luni la
ora 8%, Justificati raspunsul.

19. Ajungeti la Sibiu dupa 3 ore de conducere de la plecarea din Pitesti, efectuati o pauza de 30 de
minute si plecati mai departe. Dupa cate ore de conducere trebuie sa mai luati o pauza si care este
durata acesteia?

20. Ajungeti la Buzau dupa 2 ore si 30 de minute de conducere de la plecarea din Giurgiu,
efectuati o pauza de 40 de minute si plecati mai departe. Dupa cate ore de conducere trebuie sa
mai luati o pauza si care este durata acesteia pentru a respecta reglementarile legale in vigoare ?

21. Inainte de Sibiu, la Vestem, sunteti oprit la ora 13,00 de inspectorii ISCTR ocazie cu care
prezentati si diagramele tahograf. Pe diagrama tahograf din ziua curenta se constata urmatoarele:

- Plecare din Calarasi la ora 8,00;

- 8,00 — 13,00 (ora controlului) conducere pe distanta Calarasi — Vestem.
Indicati dacad exista o incdlcare a prevederilor Regulamentului (CE) nr. 561/2006 si in caz
afirmativ care este aceasta si prin ce masuri se sanctioneaza ?

22. La Sibiu, sunteti oprit la ora 12% de inspectorii ISCTR ocazie cu care prezentati si diagramele
tahograf. Pe diagrama tahograf din ziua curenta se constata urmatoarele:
- Plecare din Oradea la ora 7,00;



- Conducere 2 ore si 30 de minute, pana la ora 930

- Pauzi 15 minute, pani la ora 9%

- Conducere 2 ore si 15 minute, pana la ora 12% ora controlului.
Indicati dacad existd o Incdlcare a prevederilor Regulamentului (CE) nr. 561/2006 si in caz
afirmativ care este aceasta si prin ce masuri se sanctioneaza ?

23. Un conducator auto a luat o pauza de 25 de minute. Ce durata trebuie sa aiba a doua pauza pe
care trebuie sa o ia conducatorul auto pe parcursul a 4 ore si 30 de minute de conducere conform

Regulamentului (CE) nr. 561/2006?

24. De la Praga spre Bucuresti plecati joi la ora 7,00. In sdptimana curenti ati extins de 2 ori
timpul de conducere zilnica la 10 ore si ati efectuat 3 perioade de repaus (odihnd) zilnic reduse la
10 ore. Precizati ziua si ora cand trebuie sa va opriti pentru efectuarea primei perioade de repaus
zilnic dupd plecarea din Praga si indicati care va fi durata acesteia. Justificati rdspunsul.

In afard de conducere nu mai desfasurati alte activititi.

25. Un conducator auto a luat in saptamana curenta o perioada de odihna saptamanala redusa la 30
de ore. Cate ore de odihna trebuie luate in compensare si in ce interval de timp ?

26. Intr-o sidptimana ati efectuat o perioada de repaus (odihni) saptiménal de 24 de ore. Care este
durata minima a perioadei de repaus saptamanal care trebuie efectuat in saptamana urmatoare.

27. Ce conditii trebuie respectate pentru ca un conducator auto care a condus 9 ore intr-0 zi sa
mai poata conduce inca o ora?

In timpul unei zile de lucru conducatorul auto schimba autovehiculul, ambele fiind dotate cu
tahograf analogic. Ce obligatii are conducatorul auto privind diagrama tahograf ?

28. Autovehiculul este echipat cu tahograf digital. Unde trebuie sa se afle cardurile tahograf ale
conducatorilor auto pe perioada conducerii in echipaj ?

29. Autovehiculul este echipat cu tahograf digital. Cu ce ocazii trebuie sa introduceti locatia
utilizand functia tahografului digital de introducere manuald a datelor.

30. Autovehiculul este echipat cu tahograf digital. Imediat dupd plecarea din Paris spre tara,
constatati ca aparatul tahograf s-a defectat. Cum procedati, dumneavoastra si colegul de echipaj,
pentru evidenta activitatilor desfasurate in zilele lucrate pana ajungeti la destinatie?

31. Autotractorul este echipat cu tahograf digital. Imediat dupa plecarea din Paris spre tara,
constatati ca aparatul tahograf s-a defectat. Cum procedati, dumneavoastra si colegul de echipaj,
pentru evidenta activitatilor desfasurate in zilele lucrate pana ajungeti la destinatie?

32. La plecarea din Berlin catre Bucuresti constatati ca ati pierdut cardul tahograf. Autovehiculul
este echipat cu tahograf digital. Ce obligatii aveti In acest caz si ce trebuie sd prezentati cu ocazia
unui control in trafic ?

33. La plecarea din Amsterdam catre Bucuresti, constatati ca ati pierdut cardul tahograf.
Autovehiculul este echipat cu tahograf digital. Cat timp mai puteti conduce fara card tahograf?

34. Autovehiculul pe care ati lucra in ultimele luni este echipat cu tahograf analog. Cate diagrame
tahograf trebuie sa prezentati cu ocazia unui control in trafic.

35. Cursa Bucuresti — Deva s-a efectuat cu un autovehicul cu tahograf analog. Din motive
tehnice, la Deva schimbati autovehcul cu un altul dotat cu tahograf digital. Ce veti prezenta cu



ocazia unui control n trafic pe ruta Deva — Bucuresti pentru a face dovada activitatilor desfasurate
in ziua curenta?

37. Autovehiculul este echipat cu tahograf. Care sunt perioadele de timp/activitatile pe care le
puteti selecta cu ajutorul selectorului de activitati al tahografului atunci cand autovehiculul
stationeaza.

38. La Deva lasati autovehiculul cu semiremorca la descarcat, iar dumneavoastra va deplasati la
sediul intreprinderii unde efectuati formalitatile legate de finalizarea cursei, instructajul de
protectia muncii si apoi mergeti acasa pentru odihna. Cum si cu ce inregistrati aceste perioade de
timp pe cartela tahografica?

39. Va opriti pentru efectuarea perioadei de repaus (odihnd) zilnic la Budapesta. Perioada de
repaus se efectueaza in cabina autovehiculului care este echipatd cu pat. Ce actiuni legate de
utilizarea aparatului tahograf intreprindeti la oprirea pentru efectuarea Tnregistrarea perioadei de
repaus zilnic ? Autovehiculul are tahograf digital

40. La Tulcea, dupa descéarcarea marfurilor, va deplasati cu autotractorul intr-o parcare, parcati
autotractorul si apoi va odihniti. A doua zi constatati ca pe cardul tahograf perioada de odihnd a
fost inregistratd ca o perioada in care ati desfasurat alte activitati de munca, mai putin conducerea
autovehiculului. Din ce cauza considerati ca a aparut aceasta eroare?

41. Pe parcurs, la Buzdu, constatati ca aveti pand, opriti autovehiculul intr-o parcare si solicitati
telefonic interventia unei echipaj specializat pentru schimbarea rotii. Dupa sosirea autoatelierului
petreceti in asteptare o ora si sunteti pregatit in orice moment pentru plecare. Pe ce pozitie veti
comuta selectorul de activitati al tahografului analog pentru inregistrarea perioadei de asteptare pe
diagrama tahograf si cum se numeste perioada de asteptare de o ora?

42. La granita dintre Romania si Ucraina stati in asteptare 2 ore si trebuie sa fiti pregatit in orice
moment pentru plecare. Pe ce pozitie veti comuta selectorul de activitati al tahografului analog
pentru inregistrarea perioadei de asteptare pe diagrama tahograf si cum se numeste perioada de
asteptare de 2 ore ?

43. Pe ce pozitia veti comuta selectorul de activitati al tahografului pe durata efectuarii
formalitatilor de trecere a frontierei dintre Romania si Ucraina?

44. Pe drumul de intoarcere catre tara, sunteti oprit intr-0 parcare pentru control, ocazie cu care
vedeti cd inspectorul de control retine cardul tahograf al unui conducdtor auto oprit inaintea
dumneavoastra. Indicati 2 fapte care pot atrage retinerea cardului tahograf ?

45. Cu ocazia preluarii autovehiculului verificati dacd aparatul tahograf are verificarea tehnica in
termen de valabilitate. Unde verificati acest lucru la bordul autovehiculului si ce informatie
trebuie sa gasifi.

46. Cu ocazia preludrii autovehiculului cititi pe eticheta de verificare periodica a aparatului
tahograf data de 01-06-2016. Ce reprezinta aceasta data ?

47. Dupa ce luati in primire ansamblul de vehicule, verificati data panad la care este valabila
verificarea tahografului. Pe eticheta montatd cu ocazia ultimei verificari a tahografului cititi
urmatoarea informatie: ,,Dimensiunea anvelopelor 305/70 - R22,5”. Pentru care dintre anvelopele
autovehiculului este valabila aceasta informatie?

48. Angajatorul va comunica urmatorul program pentru ziua curenta:



8,00 — 11, 00: efectuarea unui transport comercial cu o autoutilitara care are masa totala maxima
autorizatd de 2,1 tone si deci nu intrd sub incidenta prevederilor Regulamentului (CE) nr.
561/2006;

11,00 — preluati un autocamion de 12 tone, echipat cu tahograf digital si plecati de la Bucuresti
catre Baia Mare.

Precizati daci perioada cuprinsa intre orele 8,00 si 11,00 trebuie inregistrata pe cardul tahograf. in
caz afirmativ, indicati ce tip de activitate trebuie inregistratd si cum efectuati inregistrarea avand
in vedere ca autoutilitara nu este dotatad cu aparat tahograf.

49. In saptamana curenta ati condus 54 de ore. Cate ore puteti conduce in saptdmana urmatoare?

50. Cu ocazia unui control Tn trafic efectuat de inspectorii ISCTR sunt analizate datele
Tnregistrate pe cardul tahograf pentru doua saptamani consecutive, constatandu-se urmatoarele:

- in prima saptdmand: duratd de conducere saptdmanald = 40 de ore si timp total de lucru
saptamanal = 44 de ore

- in a doua sdptimana: duratd de conducere saptimanald = 58 de ore si timp total de lucru
saptamanal = 65 de ore

51. Cu ocazia unui control n trafic efectuat de inspectorii ISCTR sunt analizate datele
Tnregistrate pe cardul tahograf pentru doud saptamani consecutive, constatandu-se urmatoarele:

- in prima sdptamana: duratd de conducere sdptaimanala = 57 de ore

- in a doua saptamana: durata de conducere saptamanala = 59 de ore

Cate abateri de la reglementdrile in vigoare s-au constatat ? Precizati care sunt acestea prin
raportare la prevederile reglementare.

52. In timpul unei curse sunteti oprit pentru control si cu aceastd ocazie sunt analizate datele
inregistrate pe cardul tahograf pentru doua saptdmani consecutive, constatandu-se urmatoarele:

- in prima saptamana: duratd de conducere sdptaimanald = 59 de ore si timp total de lucru
saptamanal = 65 de ore;

- in a doua saptamana: duratd de conducere saptamanala = 57 de ore.

Cate abateri de la reglementarile in vigoare s-au constatat ? Precizati care sunt acestea prin
raportare la prevederile legale.

53. Preluati un autovehicul echipat cu tahograf analog. Ce ora trebuie sa va asigurati ca este setata
la un aparat tahograf analog?

54. Ce ord este setata la un tahograf digital si prin urmare apare pe rapoartele de activitate printate
din memoria tahografului ?

55. Ce informatii trebuie sa mentioneze conducatorul auto la introducerea diagramei in aparatul
tahograf ?

56. Ce informatii trebuie sa mentioneze conducatorul auto la scoaterea diagramei din tahograf cu
ocazia inlocuirii acesteia?

97. In ce situatii conducdtorul auto trebuie sa consemneze date/informatii pe partea verso a
digramei tahograf?

58. Cum procedati din punct de vedere al utilizarii diagramelor tahograf Tn cazul in care pe
parcursul unei curse se defecteaza aparatul tahograf analog ?



59. Cum procedafi din punct de vedere al utilizarii diagramelor tahograf in cazul in care la
Focsani trebuie sa schimbati autovehiculul din motive tehnice, ambele fiind dotate cu tahograf
analog ?

60. Cu ocazia unui control in trafic este analizatd diagrama din ziua precedenta si inspectorul de
trafic constata urmatoarele:

- nu este inscrisa localitatea de destinatie (Satu Mare);

- nu sunt completati kilometri indicati de tahograf la sosirea la Satu Mare;

- conducatorul auto nu a inscris ora de plecare din Buzau si ora de sosire la Satu Mare.
Cate abateri care se sanctioneazd cu amenda contraventionald s-au constatat si cate dintre ele atrag
si imobilizarea autovehiculului pana la indeplinirea conditiilor legale pentru reluarea
transportului? Motivati raspunsul.

61. Ce informatii trebuie sa mentioneze conducatorul auto la introducerea diagramei in aparatul
tahograf ?

62. Ce informatii trebuie sa mentioneze conducatorul auto la scoaterea diagramei din tahograf cu
ocazia inlocuirii acesteia?

63. In ce situatii conducatorul auto trebuie sa consemneze date/informatii pe partea verso a
digramei tahograf?

64. Cursa Bucuresti — Tulcea s-a efectuat cu un autovehicul cu tahograf analog. La Tulcea,
preluati un alt autovehicul cu tahograf analog si plecati la Constanta. Cu ocazia unui control intre
Tulcea si Constanta este analizata diagrama din ziua curenta si se constata urmatoarele:

a) conducatorul auto nu a completat ora introducerii diagramei tahograf in primul autovehicul
condus in acea zi;

b) nu este completata ora schimbarii autovehiculului;

c¢) nu este completat numarul de Tnmatriculare al noului autovehicul.

Cate abateri de la reglementarile in vigoare s-au constatat ? Precizati care sunt aceste abateri.

65. Cu ocazia controlului prezentati si diagramele tahograf. Pe diagrama tahograf din ziua
precedentd se constata urmatoarele:

a) nu este inscrisa localitatea de plecare la inceputul zilei de lucru;

b) nu sunt completati kilometri indicati de tahograf la inceputul zilei de lucru;

c¢) nu sunt completati kilometri indicati de tahograf la terminarea zilei de lucru;

d) nu este completatd denumirea intreprinderii (operatorului de transport).

Cate abateri s-au constatat din analiza diagramei tahograf, cum se sanctioneaza acestea si cate
dintre ele atrag si imobilizarea autovehiculului pana la indeplinirea conditiilor legale pentru
reluarea transportului? Motivati raspunsul.

66. Efectuati un transport international de marfa pe ruta Bucuresti — Paris cu un ansamblu de
vehicule compus din autotractor si semiremorci inmatriculate in Romania. In Franta sunteti oprit
pentru control, ocazie cu se constatd urmatoarele:

- ora indicatd de aparatul tahograf analog: 13,00 ora Romaniei; ora controlului:12,00 (ora Frantei);
- pe diagrama din ziua curentd nu sunt completati kilometri la plecare;

- pe diagrama din ziua curentd nu este completata localitate de plecare.

Indicati ce abateri de la reglementarile privind utilizarea aparatelor de inregistrare (tahograf) au
fost constatate.

67. Cum procedati din punct de vedere al utilizarii diagramelor tahograf in cazul in care pe
parcurs se defecteaza aparatul tahograf ?



68. In timpul unei curse va opriti pentru a lua o perioadd de odihni. A doua zi constatati ci pe
cardul tahograf si in memoria tahografului, perioada de odihnd a fost inregistrata ca o perioada in
care ati desfasurat alte activitati de muncd, mai putin conducerea autovehiculului. Din ce cauza
considerati ca a aparut aceasta eroare?

69. Pe o diagrama tahograf inregistrarea de distantd parcursd prezintd o intrerupere de 2 ore si
capetele inregistrarii de distantd nu se aliniaza si nu au continuitate. Autovehiculul este condus de
un singur conducator auto. Indicati 2 cauze probabile ale acestui lucru.

70. La examinarea inregistrarilor de viteza de pe o diagrama tahograf se constatd ca sunt multe
varfuri ascutite in sus si in jos foarte apropriate intre ele. Ce indica acest lucru?

71. Cu ocazia unui control in trafic Pe drumul de Tntoarcere catre tara, sunteti oprit intr-0 parcare
pentru control, ocazie cu care vedeti ca inspectorul de control retine cardul tahograf al unui
conducator auto oprit Tnaintea dumneavoastra. Indicati 2 fapte care pot atrage retinerea cardului
tahograf ?

72. Conduceti un autovehicul echipat cu tahograf digital. Cu ce ocazii introduce conducatorul auto
locatia utilizdnd functia tahografului digital de introducere manuala a datelor.

73. La Deva lasati autotractorul cu semiremorca la descarcat, iar dumneavoastra va deplasati la
sediul intreprinderii unde efectuati formalitatile legate de finalizarea cursei, instructajul de
protectia muncii si apoi mergeti acasa pentru odihnd. Cum si cu ce inregistrati aceste perioade de
timp pe cartela tahografica?

74. Pe rapoartele de activitate printat din memoria tahografului digital pot apare urmatoarele

combinatii de pictograme combinatie de pictograme. Care este semnificatia acestora ?
l2E: |HO0; |QA; Me? - 607 ep?

75. Autovehiculul este echipat cu tahograf digital. Indicati ce tip de raport reprezinta urmatoarea
combinatie de pictograme:

24hEY Print 24h card

76. Autovehiculul este echipat cu tahograf digital. Indicati ce tip de raport reprezintd urmatoarea
combinatie de pictograme:

24hAY Print 24k WU

77. In saptaiméana curenti ati condus luni si marti cate 10 ore si ati redus de 3 ori perioada de
repaus (odihnd) zilnic la 9 ore. Plecarea are loc joi la ora 8 dupa o perioada de repaus (odihnd) si
procedati astfel: 8 — 13 conducere; 13— 16 repaus (odihnd) de 3 ore; 16 — 20°° conducere; joi
20% — vineri 5% repaus de 9 ore;
Ce abateri de la reglementarile privind perioadele de conducere, de odihna si pauzele
conducatorilor auto ati savarsit ?

78. Pe parcurs sunteti oprit la ora 14% de inspectorii ISCTR ocazie cu care prezentati si
diagramele tahograf. Pe diagrama tahograf din ziua curenta se constata urmatoarele: plecare din
Brasov la ora 8,00; conducere de 3 ore; pauzd de 30 de minute; conducere 1 ora si 30 de minute;
pauza de 15 minute; conducere 45 de minute pana la ora 14, ora controlului.

Indicati dacd existda o incdlcare a prevederilor Regulamentului (CE) nr. 561/2006 si in caz
afirmativ care este aceasta si prin ce masuri se sanctioneaza ?

79. Pe parcurs sunteti oprit la ora 129 de inspectorii ISCTR ocazie cu care prezentati si
diagramele tahograf. Pe diagrama tahograf din ziua curenta se constatd urmatoarele:



- Plecare din Slatina la ora 7,00;

- Conducere 2 ore si 30 de minute, pan la ora 9°°

- Pauza 15 minute, pana la ora 9%

- Conducere 2 ore si 15 minute, pani la ora 12%, ora controlului.
Indicati dacd exista o incdlcare a prevederilor Regulamentului (CE) nr. 561/2006 si in caz
afirmativ care este aceasta si prin ce masuri se sanctioneaza ?

80. In aceiasi zi de lucru schimbati autovehiculul. Ambele autovehicule au tahograf analog. Cu
ocazia unui control este analizatda diagrama din ziua curenta si se constata urmatoarele:

a) conducdtorul auto nu a completat ora introducerii diagramei tahograf in primul autovehicul
condus in acea zi;

b) nu este completata localitatea de plecare la inceputul zilei de lucru;

¢) nu este completata ora schimbarii autovehiculului;

d) nu este completat numarul de inmatriculare al noului autovehicul.

Cate abateri de la reglementdrile in vigoare s-au constatat ? Precizati care sunt aceste abateri.

81. La Zaldu efectuati o perioadd de repaus (odihnd) ocazie cu care stati de vorbd cu alti
conducatori auto. Unul dintre acestia sustine ca stie o metoda de falsificare a datelor inregistrate
pe diagrama tahograf. Nu sunteti de acord cu aceste practici si 1i precizati riscul la care se expune.
Cum se sanctioneaza falsificarea datelor inregistrate pe diagrama tahograf ?

82. La iesirea din Pitesti sunteti oprit de catre inspectorii I.S.C.T.R. care efectueaza control in
trafic. Cu aceastd ocazie acestia constata 2 nerespectari ale reglementarilor:

- arimarea necorespunzatoare a marfii;

- depasirea masei totale maxime autorizate a autocamionului.
Indicati prin ce masuri se sanctioneaza abaterile constatate si in ce conditii puteti continua
deplasarea spre Satu Mare.

83. Circulati pe DN 2 intre Urziceni si Buzdu, drum pentru care masele maxime admise sunt
urmatoarele: axa simpld nemotoare = 10 tone; axd simpla motoare = 11,5 tone; axad tripla
semiremorca = 24 tone, masa totala maxima ansamblu de vehicule = 40 tone.

Sunteti oprit pentru control de catre inspectorii ISCTR si la cantdrire rezulta urmatoarele mase: pe
axa fatd a autotractorului = 8 tone; pe axa spate a autotractorului = 13 tone; pe axa tripla a
semiremorcii = 26 tone.

Cate depasiri ale maselor maxime admise s-au Tnregistrat si care sunt acestea ? Cum se
sanctioneazd abaterile constatate si in ce conditii se poate relua deplasarea ?

84. Dupa cursa de Kiev, luati in primire un autocamion si sunteti desemnat sa efectuati
transporturi Intre Sibiu si Medias. Cu ocazia unui control in trafic se constatd ca discurile de frana
de la rotile puntii fatd prezintd uzurd excesiva si fisuri, ceea ce reprezintd o defectiune tehnica
periculoasa conform incadrarii din reglementdrile in vigoare. Indicati prin ce masuri se
sanctioneazd cele constatate.

85. Dupa revenirea din cursa de Chisindu, luati in primire un autocamion si sunteti desemnat sa
efectuati transporturi intre Craiova si Slatina. Cu ocazia unui control in trafic se constata ca
anvelopele axei spate a autocamionului prezintd uzura neuniformd pronuntata a benzii de rulare,
ceea ce reprezintd o defectiune tehnica majora conform incadrarii din reglementarile in vigoare.
Indicati prin ce mdsuri se sanctioneaza utilizarea unui vehicul cu defectiuni tehnice majore la
efectuarea transportului.

86. Cu ocazia unui control n trafic desfasurat de catre inspectorii ISCTR se constata ca efectuati
transportul cu un autovehicul pentru care nu se detine copie conformd a licentei comunitare.
Indicati masurile prin care se sanctioneaza aceasta abatere.



87. Cu ocazia unui control in trafic desfasurat de catre inspectorii ISCTR se constata cd ati plecat
in cursa cu tahograful defect. Indicati masurile prin care se sanctioneaza aceastd abatere.

88. Cu ocazia unui control in trafic desfasurat de cétre inspectorii ISCTR se constata ca ati plecat
in cursa cu limitatorul de viteza defect. Indicati masurile prin care se sanctioneaza aceasta abatere.

89. Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier care efectueaza
transport rutier de marfuri contra cost in trafic international. Angajatorul va desemneaza sa
efectuati un transport de marfa pe ruta Bucuresti — Minsk — Bucuresti. Deplasarea se efectucaza
cu un ansamblu de vehicule format din autotractor si semiremorca sa utilizate de operatorul de
transport Tn baza unui contract de leasing.

Enumerati 5 documente pe care trebuie sa va asigurati ca le aveti la bordul autovehiculului pe
parcursul transportului Bucuresti - Minsk, exceptand actul de identitate, permisul de conducere,
diagramele tahograf/cardul tahograf certificatele de inmatriculare, rovinieta si asigurarea RCA.

90. Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier care efectueaza
transport rutier de marfuri contra cost in trafic international. Angajatorul vd desemneazad si
efectuati un transport de marfa pe ruta Bucuresti — Hamburg. Deplasarea se efectueaza cu un
ansamblu de vehicule format din autotractor si semiremorcd sa utilizate de operatorul de
transport Th baza unui contract de inchiriere.

Cu ocazia pregatirilor pentru efectuarea cursei verificati dacd aveti documentele necesare
efectuarii transportului.

91. Precizati 5 documente pe care trebuie sd va asigurati ca le aveti la bordul autovehiculului,
exceptand actul de identitate, diagramele tahograf/cardul tahograf, permisul de conducere,
certificatele de Tnmatriculare, rovinieta si asigurarea RCA.

92. Sunteti angajat in calitate de conducator auto la o intreprindere care efectueaza transport de
marfuri in cont propriu. Autocamionul este utilizat Th baza unui contract de leasing.

Precizati 5 documente pe care trebuie sa va asigurafi ca le aveti la bordul autovehiculului,
exceptand actul de identitate, diagramele tahograf/cardul tahograf, permisul de conducere,
certificatele de inmatriculare, rovinieta si asigurarea RCA.

93. In calitate de conducitor auto angajat la un operator de transport conduceti un ansamblu de
vehicule format din autotractor §i semiremorca sa si sunteti desemnat sd efectuati un transport de
marfuri contra cost intre Bucuresti si Kiev.

Indicati care este documentul de transport pentru transportul efectuat intre Bucuresti — Kiev, cine
si In cate exemplare 1l Intocmeste, precum si cui sunt destinate acestea.

94. Care este documentul de transport pentru transportul contra cost de marfuri pe ruta Arad —
Bucuresti si ce semnificatie are acesta ?

95. Ce trebuie sa verificati in calitate de conducator auto conform Conventiei C.M.R. la primirea
marfii pe care urmeaza sa o transportati la destinatarul din Constanta.

96. Sunteti angajat in calitate de conducator auto la o intreprindere si efectuati un transport de
marfuri In cont propriu. Indicati care este documentul de transport pentru transportul pe care il
efectuati si unde trebuie sa se afle acesta pe durata transportului.

97. Enumerati 2 documente ale conducatorului auto care trebuie sa se afle la bordul vehiculului pe
durata efectuarii transportului de la pct. 1, exceptand actul de identitate, permisul de conducere,
precum si cele referitoare la utilizarea aparatului tahograf.



98. Efectuati un transport de motorind cu o autocisternd de 12.000 de litri. Precizati care sunt
certificatele de pregatire profesionald pe care trebuie sa le detind conducatorul auto.

99. La Arad sunteti oprit cu ocazia unui control in trafic efectuat de catre inspectorii din cadrul
I.S.C.T.R. Ce document prezentati pentru a face dovada faptului cd sunteti angajat la operatorul
de transport SC ROTRANSMIXT SRL din Bucuresti ?

100. La incarcarea marfurilor ati procedat la arimarea si securizarea Incarcaturii. De asemenea ati
fost instruit cd pe parcursul cursei trebuie sa verificati arimarea incarcaturii. Precizati in ce
momente ale cursei trebuie sa faceti aceste verificari.

101. In calitate de conducator auto participati la Incarcarea marfurilor. Indicati 3 cerinte privind
pozitia centrului de greutate al incarcaturii pe care trebuie sa le aveti in vedere la repartizarea
marfurilor.

102. Prin maniera de conducere pe parcurs aveti in vedere si ca fortele dinamice suportate de
conducere prin care un conducator auto poate mentine fortele care se aplica asupra Incarcaturii la
un nivel scazut.

Enumerati 3 cerinte/verificari pe care trebuie sa le aveti in vedere la repartizarea si arimarea
incarcaturii.

103. In calitate de conducitor auto participati la incarcarea marfurilor. Precizati 3 caracteristici
masice constructive (date privind masele indicate de producator) ale vehiculului, pe care trebuie
sa le aveti in vederea la amplasarea/repartizarea incarcaturii pe platforma vehiculului de transport
marfuri.

104. La incarcarea marfurilor trebuie sa aveti in vedere sa nu depasiti masele maxime autorizate
ale vehiculelor ce compun ansamblul de vehicule. Unde anume pe vehicul gasiti informatiile
privind masele maxime autorizate ?

105. In calitate de conducator auto efectuati arimarea incarcdturii. Indicati minim 3
conditii/cerinte pe care trebuie sa va asigurati cd sunt indeplinite de catre elementele de fixare a
madrfii pe care urmeaza sa le utilizati pentru arimarea acesteia.

106. Pentru arimarea marfii utilizati chingi din poliester. Indicati minim 5 conditii/cerinte pe care
trebuie sa va asigurati efectuand verificarile necesare, cd sunt indeplinite de catre chingi inainte de
utilizare.

107. Cate axe are un autovehicul 4x2 cu transmisie longitudinald si care este rolul acestora?

108. Indicati care este rolul transmisiei autovehiculului?

109. O conducere economicd si ecologicd impune exploatarea rationald a transmisiei
autovehiculului. Indicati care sunt componentele lantului de transmitere a momentului motor de la
motor la roti la un autovehicul 4x2 cu motorul amplasat la partea din fatd si tractiune spate

(transmisie longitudinala).

110. Indicati doua componente ale transmisiei care multiplicd momentul motor transmis la rotile
motoare.



111. Enumerati doud componente ale transmisiei autovehiculului care permit Tntreruperea fluxului
de putere transmis de la motor la rotile motrice?

112. Indicati doua dintre rolurile ambreiajului?

113. Cunoasteti cd trebuie sd asigurati o exploatare rationald a motorului si a transmisiei
autovehiculului. Indicati 3 roluri ale cutiei de vireze.

114. Indicati subansamblul transmisiei autovehiculului care permite mersul inapoi fara inversarea
sensului de rotatia a motorului:

115. Care dintre componentele transmisiei autovehiculului permite compensarea variatiilor de
pozitie relativa a componentelor transmisiei ?

116. Care dintre componentele transmisiei permite ca rotile aceleiasi punti motoare sa ruleze la
turatii diferite?

117. Autocamionul este prevazut cu sistem de blocare a diferentialului. Precizati care este rolul
acestui sistem si modul in care acesta actioneaza.

118. Indicati doud dezavantaje/riscuri ale blocarii rotilor In timpul unei franari de urgenta:
119. Autovehiculul este echipat cu ABS. Indicati 2 avantaje ale sistemelor contra blocarii rotilor.
120. Asupra carui sistem al autovehiculului intervine sistemul ABS ?

121. Conduceti pe un drum cu pante lungi. Ce sistem al autovehiculului utilizati pentru evitarea
suprasolicitarii franei de serviciu? Enumerati 3 avantaje ale utilizarii acestui sistem.

122. Managerul de transport v-a recomandat sa conduceti astfel incat sa prelungiti durata de
exploatare a sistemelor si echipamentelor ansamblului de vehicule. In acest context, indicati doua
modalitati prin care puteti mari durata de functionare a componentelor franei de serviciu.

123. Va aflati pe o autostrada care are pante lungi la parcurgerea carora se recomanda utilizarea
retarderului.. In ce conditii meteorologice si de stare a drumului trebuie sd dovediti prudenta la
utilizarea retarderului ? Justificati raspunsul.

124. Ce echipament al autovehiculului utilizati pentru evitarea suprasolicitarii franei de serviciu?
De ce depinde marimea fortei de franare daca acest sistem este de tip hidraulic.

125. Circulati pe un drum care impune utilizarea frecventd a retarderului. Autotractorul
dumneavoast ra este echipat cu retarder hidraulic compact montat pe cutia de viteze. Din ce cauza
se poate inregistra o scadere a efectului de franare la utilizarea continud si indelungata,
comparativ cu valorile maxime ale efectului de franare indicate de constructor.

126. Autovehiculul este echipat cu sistem de franare de incetinire. Asupra carui element al
transmisiei actioneaza in mod direct retarderul activat — realizand prin franarea acestui element
ncetinirea autovehiculului?

127. Autovehiculul este echipat cu sistem de franare de Tncetinire. Asupra caror roti ale
autovehiculului actioneaza in mod indirect sistemele de franare de incetinire ?



128. Printre sistemele de sigurantd activa ale autovehiculului pe care il conduceti se numara si
sistemul de control al tractiunii (ASR). Indicati rolul acestui sistem.

129. Autovehiculul pe care il conduceti este echipat cu sistem de reglaj adaptiv al vitezei
(adaptive cruise control - ACC) care mai este denumit si autopilot adaptiv. Indicati 2 avantaje
ale acestui sistem.

130. Autovehiculul este echipat cu tempomat si pe autostrada decideti sa beneficiati de avantajele
utilizarii sale. Cunoasteti faptul ca utilizarea tempomatului combinatd cu anumite comenzi
actionate de conducatorului auto pot provoca socuri in transmisie. In ce situatii trebuie si va
asteptati ca pot apare socuri in transmisie cand utilizati tempomatul ? Enumerati 3 asemenea
situatii.

131. Indicati doud comenzi la a caror actionare se dezactiveaza In mod automat tempomatul,
exceptand maneta de comanda a acestuia?

132. Conduceti intr-o zond montand cu multe rampe si circulatie ingreunata care impune dese
opriri si porniri in rampa. Autotractorul este echipat cu sistem de ajutor la pornirea in rampa (Hill
Holder). Indicati rolul acestui sistem si 2 avantaje aduse de utilizarea acestuia.

133. In calitate de conducator auto trebuie sd asigurati o exploatare rationala a motorului si a
transmisiei autovehiculului. Indicati trei dintre rezistentele la inaintarea autovehiculului care
influenteaza deplasarea acestuia.

134. Ati fost instruit cu privire la conducerea ecologica. Indicati 5 modalitati de conducere prin
care se poate realiza o conducere ecologica.

135. Indicati o modalitate de exploatare a motorului §i a cutiei de viteze care contribuie la
reducerea consumului de combustibil:

136. In spiritul conducerii economice, ati invatat ca este util a se valorifica inertia autovehiculului.
In masura in care conditiile de circulatie permit, enumerati 2 situafii (cazuri) in care se poate
valorifica in mod rational inertia autovehiculului.

137. Autovehiculul dumneavoastra este echipat cu un motor MAN cu 6 cilindrii in linie, avand
urmatoarele date tehnice: puterea maxima 184 KW (250 CP) la turatia de 2400 rpm; cuplul
maxim 1.000 Nm la turatia de 1.400 — 1.750 rpm. In ce interval de turatii se recomanda
exploatarea motorului pentru o conducere economica si ecologica ?

138. Indicati 2 motive pentru care se recomanda exploatarea motorului in zona de turatii marcata
cu verde pe turometru?

139. O conducere economica si ecologicd impune exploatarea rationala a motorului si a
transmisiei autovehiculului. Indicati trei consecinte negative ale functionarii motorului in regimul
de turatii marcat cu rosu pe turometru.

140. Indicati un dezavantaj al utilizarii motorului la turatii joase, inferioare intervalului evidentiat
pe turometru prin marcaj de culoare verde:

141. La angajare, managerul de transport v-a dat instructiuni pentru a adopta un stil de conducere
ecologic (EcoDriving). Indicati 3 avantaje ale conducerii ecologice.



142. Cunoasteti ca in timpul deplasarii trebuie sa circulati astfel incat sa va puteti opri in conditii
de sigurantd. In acest context indicati cele doud componente ale distantei de oprire parcursa de la
perceptia pericolului pana la oprirea autovehiculului.

143. Cunoasteti ca in timpul deplasarii trebuie s circulati astfel Tncat sa va puteti opri in conditii
de sigurantd. Indicati 5 factori care nu tin de conducdtorul auto si care influenteaza negativ
distanta de franare.

144. Cunoasteti cd in timpul deplasarii trebuie sa circulati cu o vitezd adaptatd si care sa va
permita oprirea In conditii de siguranta. Indicati 3 factori care influenteaza negativ distanta de
franare, exceptand factorii legati de starea tehnica a autovehiculului sau de capacitdtile de
conducere ale soferului.

145. Cunoasteti ca in timpul deplasarii trebuie sd circulati astfel incat sa va puteti opri in conditii
de siguranta. Indicati 5 factori de care depinde distanta de franare.

146. Conduceti in conditii de ploaie torentiald si imediat dupd incetarea polii. Indicati 3 motive
pentru care trebuie sd pastrati o distantd mai mare fatd de autovehiculele care circuld in fata
dumneavoastra.

147. La cursul de pregatire profesionalda precum si prin instructajul efectuat managerul de
transport ati fost invatat cd in calitate de conducator auto principala dumneavoastra
responsabilitate o constituie siguranta deplasarii si evitarea evenimentelor rutiere. Indicati 5
cazuri/situatii sau actiuni ale conducatorului auto care pot conduce la cresterea pericolului de
derapare sau de rasturnare in curbe.

148. Conduceti un ansamblu de vehicule format din autotractor si semiremorca cisternd pentru
transport lichide. Managerul de transport v-a instruit ca in cazul cisternelor pentru transport
lichide trebuie sa fiti precaut si sd aveti permanent in vedere aspectele legate de stabilitatea
ansamblului de vehicule. Precizati din ce motiv, cisternele incarcate cu lichide prezintd un risc
mai mare de a se rasturna in viraje, precum si ce trebuie facut din punct de vederii al conducerii
pentru a contracara acest risc.

149. Enumerati 5 verificari pe care trebuie sa le efectuati la controlul compartimentului motor
inainte de plecarea in cursa.

150. In calitate de conducitor auto verificati periodic nivelul lichidelor si lubrifiantilor. Indicati 2
aspecte urmadrite in aceasta activitate.

151. Enumerati 5 verificari tehnice pe care trebuie sd le faceti Tnainte de plecarea in cursa la
autovehiculul pe care il conduceti.

152. In calitate de conducitor auto efectuati controlul si intretinerea zilnica a vehiculelor utilizate.
Enumerati 3 verificari pe care le efectuati la sistemul de franare.

153. Intretinerea autovehiculului intr-o stare tehnici bund este esentiali pentru siguranta
circulatiei si reducerea costurilor de exploatare. Indicati 3 elemente pe care trebuie sa le aveti In
vedere la intrefinerea motorului care au implicatii asupra consumului de combustibil §i a
performantelor motorului ?

154. Din considerente legate de siguranta circulatiei dar si ca o modalitate ugoara si necostisitoare
de prelungire a duratei de utilizare a anvelopelor se recomanda verificarea si intretinerea



sistematicd a acestora. Indicati 5 verificari care trebuie sa faca parte dintr-o lista de control a
anvelopelor.

155. Cu ocazia verificarilor tehnice ati constatat cd presiunea in pneuri este de 7,3 bari. Presiunea
recomandata de catre constructor este de 8 bari. Ce faceti in acest caz si de ce ? Justificati
raspunsul indicand 3 consecinte ale circulatiei cu presiunea de 7,3 bari.

156. Cu ocazia preluarii autovehiculului constatati ca anvelopele puntii spate prezintd crapaturi pe
circumferinta flancului precum si taieturi ale benzii de rulare. Indicati 2 cauze posibile ale acestor
defecte.

157. Cu ocazia verificarilor tehnice ati constatat cd presiunea in pneuri este de 8,5 bari. Presiunea
recomandata de catre constructor este de 8 bari. Ce faceti in acest caz si de ce ? Justificati
raspunsul indicand o consecinta a circulatiei cu presiunea de 8,5 bari asupra uzurii pneurilor.

158. Sunteti nou angajat la un operator de transport care v-a repartizat un autotractor cu
semiremorca sa. Cu ocazia preluarii, constatati ca anvelopele puntii fata a autotractorului care au
marcajul 305/70 R22,5 trebuie schimbate datorita uzurii excesive. Gestionarul intreprinderii va
elibereaza In acest scop 2 anvelope care au marcajul 305/70 R20 pe care le refuzati. Explicati
motivul refuzului din perspectiva montarii noilor anvelope.

159. Aveti In primire un autocamion 4x2 cu care urmeaza sa efectuati o cursa pe ruta Suceava -
Vatra Dornei — Bistrita Nasaud in conditii de iarna cu portiuni de drum acoperite cu zipada. In
acest context, indicati trei aspecte pe care trebuie sa le aveti in vedere inainte de plecarea in cursa
in ceea ce priveste anvelopele.

160. Managerul de transport v-a recomandat sid aveti in vedere o exploatare rationalda a

egeiw, e

asigura o exploatare rationald a anvelopelor si marirea duratei lor de utilizare.

161. In timpul unei curse, observati o incélzire excesiva a anvelopelor puntii spate. Indicati doud
cauze care pot provoca incdlzirea excesiva a anvelopelor.

162. Aveti de efectuat o deplasare lunga, pe autostrada, intr-o zi caniculara. Indicati 2 consecinte
ale acestor conditii de circulatie asupra pneurilor si ce risc implicd consecintele pe care le
mentionati.

163. In calitate de conducitor auto acordati o atentie deosebita stirii si conditiilor de exploatare a
anvelopelor. Indicati 3 factori care pot cauza explozia unei anvelope pe care trebuie sd-i aveti
permanent in vedere.

164. Operatorul de transport impune o conduitd profesionald exigentd pentru conducéatorii auto
angajati. Ce trebuie sa faceti privind comportamentul/modul de viata/alimentatia etc., pentru a va
afla intr-o buna forma fizica si mentala inainte de plecarea in cursd ? Indicati 5 factori care
contribuie la asigurarea unei forme fizice si mentale bune.

165. Operatorul de transport v-a instruit asupra conduitei profesionale adecvate unui conducator
auto profesionist. Indicati 3 comportamente/atitudini/factori care pot crea o imagine profesionala
buna pentru conducatorul auto.

166. Oboseala este una dintre principalele cauze ale accidentelor rutiere. Cunoasteti ca sofatul in
anumite conditii/situatii poate induce mai repede starea de oboseala. Indicati 3 asemenea



conditii/situatii de conducere a autovehiculului care pot provoca instalarea mai rapida a starii de
oboseala.

167. Cunoasteti faptul ca oboseala reprezintd una dintre principalele cauze ale accidentelor
rutiere. Indicati 4 efecte ale oboselii asupra organismului uman care pot conduce la producerea
unor evenimente rutiere.

168. Care este cauza cea mai frecventd a accidentelor de circulatie, in raport cu cei tei factori care
concura la siguranta rutierda ?

169. La ce tip de tamponari se inregistreaza cele mai grave consecinte?
170. Care este procentul mediu din totalul accidentelor din Europa cauzate de oboseala ?

171. Oprirea in conditii de sigurantd depinde si de timpul de reactie al conducatorului auto.
Precizati care este semnificatia expresiei timp de reactie al conducatorului auto.

172. Indicati 3 factori ce tin de conducatorul auto care influenteaza negativ timpul de reactie a
conducatorului auto, exceptdnd o pozitie incorectd la volan, consumul de alcool, medicamente sau
substante a substantelor care modifica comportamentul (droguri)

173. Indicati 3 efecte ale consulului de alcool cu impact asupra capacititii de conducere in
conditii se siguranta.

174. Starea psihicd a conducatorului auto influenteaza capacitatea de conducere. Indicati 2 efecte
negative ale problemelor familiale asupra conducétorului auto.

175. Efectele pe termen lung ale stresului ocupational la conducatorii auto sunt complexe si
costisitoare atat pentru intreprindere cat si pentru conducatorul auto si familia lui. Indicati 3
asemenea efecte:

176. Cunoasteti ca stresul poate afecta starea fizica si psihica a conducatorului auto cu efecte
planificarea activitatii si de comportamentul la volan, care pot diminua stresul conducatorilor
auto, exceptand modul de alimentatie, exercitiile fizice, consumul de alcool sau substante cu
efecte halucinogene.

177. Neatentia la volan este in topul factorilor care conduc la producerea accidentelor rutiere.
Indicati 3 activitati/obiceiuri ale soferului in timpul conducerii care au ca efect distragerea
atentiei.

178. In calitatea dumneavoastra de conducitor auto cunoasteti ci administrarea medicamentelor
trebuie facutd cu precautie deoarece unele dintre ele sunt contraindicate persoanelor care urmeaza
sa conducd. Indicati 3 posibile efecte nefavorabile ale medicamentelor contraindicate
conducdtorilor auto.

179. Indicati 3 factori care va pot afecta capacitatea de conducere.

180. La cursurile de pregdtire ati fost instruit s@ conduceti preventiv. Indicati 3 elemente
componente ale conducerii preventive.



181. La cursurile de pregétire ati fost invatat ca aveti responsabilitatea adoptarii unei conduceri
preventive pe tot parcursul cursei. Indicati trei categorii de participanti la trafic dintre cele mai
vulnerabile.

182. La cursul de pregatire profesionald precum si prin instructajul efectuat de managerul de
transport ati fost invatat cd in calitate de conducator auto principala dumneavoastra
responsabilitate o constituie siguranta circulatiei si evitarea evenimentelor rutiere. Indicati 5
modalitati privind stilul de conducere prin care asigurati indeplinirea acestui obiectiv.

183. Un comportament agresiv in conducere este foarte periculos si costisitor. Indicati 3
consecinte negative ale unui stil de conducere agresiv.

184. Ati fost instruit s manifestati prudentd fatd de conducatorii auto care au un comportament
agresiv in trafic. Indicati 5 feluri/moduri de manifestare sau de comportament in trafic a unui
conducator auto care sofeazd de o manierd agresiva.

185. Ati fost instruit sa aveti o atitudine in trafic care sd evite producerea de evenimente rutiere.
Indicati 3 elemente legate de atitudine/comportament in ceea ce priveste interactiunea cu ceilalti
participanti la trafic care contribuie la reducerea numarului de accidente.

186. Cunoasteti cd neadaptarea vitezei de circulatie este una din principalele cauze generatoare de
accidente rutiere. Indicati 4 elemente/factori functie de care trebuie sa va adaptati viteza cu care
circulati, exceptdand factorii legati de conducatorul auto §i starea tehnica a autovehiculului sau
uzura anvelopelor.

187. Abordarea virajelor cu viteza neadecvata poate conduce la derapare sau chiar rasturnare
datoritd actiunii fortei centrifuge. Precizati care este dependenta dintre forta centrifugd si viteza de
deplasare, precum si cu cat creste forta centrifuga la dublarea vitezei cu care se parcurge virajul.

188. In timpul conducerii trebuie sa va adaptati viteza de circulatie la conditiile de drum. Indicati
2 consecinte ale abordarii unei curbe la dreapta cu o viteza neadaptata la raza acesteia.

189. Managerul de transport v-a instruit ca viteza peste limitele admise sau viteza neadaptata este
o cauzd majora a accidentelor de circulatie. De asemenea, v-a instruit ca sunt factori/situatii in
care un conducdtor auto poate fi tentat sa circule cu o viteza neadaptata sau peste limita admisa.
Indicati 3 asemenea factori/situatii.

190. Efectuati un viraj la dreapta cu un autocamion. Pentru ce roatd a puntii spate trebuie sa va
asigurati In ceea ce priveste pozitia si traiectoria ei.

191. La cursul de pregitire profesionald precum si prin instructajul efectuat de persoana
desemnata sa conduca permanent si efectiv activitati de transport ati fost invatat ca in calitate de
conducator auto principala dumneavoastra responsabilitate o constituie siguranta deplasarii si
evitarea evenimentelor rutiere. Ce pericol prezinta un autovehicul cu centrul de greutate aflat la o
inaltime mare fatd de sol la deplasarea in curbe ?

192. La cursul de pregitire profesionala precum si prin instructajul efectuat de persoana
desemnata sa conduca permanent si efectiv activitati de transport ati fost invatat ca in calitate de
conducator auto principala dumneavoastra responsabilitate o constituie siguranta deplasarii si
evitarea evenimentelor rutiere. Indicati doud consecinte ale supraincarcarii autovehiculului asupra
sigurantei circulatiei

193. In timpul unei curse sunteti martor la un grav accident de circulatie. Un coleg care conducea
un ansamblu format din autotractor si semiremorca sa a intrat cu o vitezd prea mare intr-o curba si



ansamblul de vehicule s-a rasturnat deteriorand semnalizarea rutiera si un parapet de siguranta. A
avut un noroc imens cd nu a lovit alte masini si ca nu a fost ranit. Totusi, costurile pentru firma
sunt foarte mari. Indicati 5 costuri directe sau indirecte ale accidentului provocat de colegul
dumneavoastra.

194. In cadrul pregatirilor pentru plecarea in cursa verificati echipamentul minimal de siguranta al
autovehiculului. Ce contine acesta ? Enumerati 5 elemente.

195. Conduceti un autocamion. Inainte de plecarea in cursd, efectuati verificarile tehnice.
Enumerati 5 verificari pe care le faceti la exterior privind cabina autocamionului si la dotarile
acesteia.

196. Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier si conduceti
un ansamblu de vehicule format din autotractor si semiremorci sa. Inainte de plecarea in cursi
cuplati autotractorul cu semiremorca. Indicati 3 verificari pe care trebuie sa le efectuati dupa
cuplarea autotractorului cu semiremorca sa.

197. In timpul cursei sunteti implicat intr-un accident rutier soldat cu victime. Nu sunteti ranit si
participati la acordarea primului ajutor persoanelor ranite. Cunoasteti ce trebuie facut in caz de
accident i prin urmare va pastrai calmul, analizati situatia si aplicati masurile care se impun.
Indicati primele 4 actiuni pe care le intreprindeti in ordinea in care ele trebuie aplicate.

198. In timpul unei curse constatati ci aveti pan. Indicati cel putin 3 masuri de protectie pe care
trebuie sa le respectati cu ocazia schimbarii unei roti.

199. Pe parcursul deruldrii cursei Bucuresti — Paris — Bucuresti aveti obligatia sa faceti controale
de securitate asupra vehiculului pentru a preveni eventuale acte de infractionalitate
transfrontalierda ? Cu ce ocazii efectuati aceste controale ?

200. In cadrul pregatirilor pentru plecarea in cursa stabiliti ruta (itinerariul) pe care urmeazi si va
deplasati. Enumerati cel putin 3 elemente pe care trebuie sa le aveti in vedere.

201. Constatati ca veti conduce si dupa lasarea intunericului. Indicati cel putin un aspect pe care
trebuie sa-1 aveti In vedere referitor la sistemul de iluminare si semnalizare al ansamblului de
vehicule. Justificati raspunsul.

202. Indicati reglajele/operatiunile pe care le faceti cu ocazia instaldrii la postul de conducere in
ordinea in care acestea trebuie facute.

203. Ce leziuni poate produce pe termen lung reglarea necorespunzatoare a postului de pilotaj si a
spatarului?

204. Care este pozitia corectd mainilor pe volan raportat la cadranul unui ceas ? Indicati un
argument in sustinerea raspunsului.

205. In timpul conducerii trebuie sa adoptati si s mentineti o pozitie corecta la volan. Indicati 3
elemente pe care trebuie sa la aveti in vedere din acest punct de vedere.

206. In timpul unei curse constatati cd aveti pand. Indicati cel putin 3 masuri de protectie pe care
trebuie sa le respectati cu ocazia schimbarii unei rofi.

207. In timpul efectudrii cursei observati ca se degaja fum de la roata spate stdnga. Care sunt
masurile pe care le luati ? Enumerati 5 dintre ele in ordinea in care trebuie luate.



208. Care este ordinea de interventie pentru acordarea primului ajutor unei persoane ce a suferit
mai multe leziuni ?

209. Ce sec va scrie pe biletul, care se prinde langd garoul aplicat unei persoane cu hemoragie
puternica?

210. Cu ocazia acorddrii primului ajutor unei victime constatai ca prezintd plagi ce trebuie
pansate. Ce operatie se impune a fi efectuata Tnaintea pansarii i ce utilizati in acest sens ?

211. Cu ocazia evaluarii unei victime constatati ca respira, are puls dar este inconstientd. Cum
trebuie asezata persoana respectiva dupa efectuarea evaluarii ?

212. Cum este indicat sa se procedeze cu un ranit care prezinta leziuni ale coloanei vertebrale?

213. Indicati 3 factori ce tin de conducatorul auto care influenteaza timpul de reactie a
conducatorului auto, exceptind o pozitie incorecta la volan, neatentia, consumul de alcool,
medicamente sau de substante care modifica comportamentul (droguri)

214. Lipsa de experientd este un factor important care poate conduce la accidente cu consecinte
grave sau deosebit de grave. De céte ori este mai mare numarul soferilor neexperimentati decedati
decat numarul celor cu experienta.

215. Ati fost instruit ca in calitate de conducatro auto trebuie sa asigurati o exploatare rationala a
motorului si a transmisiei. Cum procedati pentru a face motorul sd actioneaze ca o frand si cum
puteti mari forta de franare astfel realizata ?

216. Sunteti nou angajat la un operator de transport care v-a repartizat un autotocamion. Cu ocazia
preludrii, constatati ca trebuie sd schimbati 2 dintre anvelope care prezintd uzurd peste limita
admisa. Gestionarul intreprinderii va elibereaza in acest scop 2 anvelope care au marcajul 315/70
R22,5. Ce reprezinta cifra 22,5 din marcaj si In ce unititi de masura este indicata?

217. Sunteti nou angajat la un operator de transport care v-a repartizat un autocamion. Cu ocazia
preludrii, constatati ca trebuie sd schimbati 2 dintre anvelope care prezinta uzura peste limita
admisa. Gestionarul intreprinderii va elibereaza in acest scop 2 anvelope care au marcajul 295/60
R22. Ce reprezinta cifra 60 din marcaj si In ce este ea exprimata?

218. Sunteti nou angajat la un operator de transport care v-a repartizat un autotocamion. Cu ocazia
preludrii, constatati ca trebuie sd schimbati 2 dintre anvelope care prezintd uzurd peste limita
admisa. Gestionarul intreprinderii va elibereaza in acest scop 2 anvelope care au marcajul 255/70
R22. Ce reprezinta cifra 255 din marcaj si in ce unitati de masura este indicata?

219. Sunteti nou angajat la un operator de transport care v-a repartizat un autotocamion. Cu ocazia
preludrii, constatati ca trebuie sd schimbati 2 dintre anvelope care prezinta uzurda peste limita
admisa. Gestionarul intreprinderii va elibereaza in acest scop 2 anvelope care au marcajul 315/60
R22,5 152/148L . Ce reprezinta litera L din marca;j?

220. In calitate de conducdtor auto trebuie sa asigurati o exploatare rationald a anvelopelor. Ce
informatie ofera indicele de viteza in cazul unei anvelope ?

221. In calitate de conducator auto trebuie sa asigurati o exploatare rationald a anvelopelor. Ce
informatie ofera indicele de sarcind in cazul unei anvelope ?



